
牙周病 

它是什麼? 

牙周病是一種讓牙齦(牙肉)與牙周組織發炎的病. 牙齦炎是最
基本的一種牙周病. 牙齦炎會引起牙齦(牙肉)紅腫與流血. 但
是還不至於影響到齒槽骨與其他支撐牙根的組織.  所以在 X
光片上是看不出來的.   

但是牙齦炎沒有治療, 或者口腔衛生沒有好好的維護的話,    
這種持續化的發炎會慢慢的破壞齒槽骨與其他支撐牙根的組
織, 演化成所謂的牙周炎. 

 

 

 

 

 

 

 

支撐牙齒的牙周組織也開始發炎之後, 這表示牙齦炎已經發展
成牙周炎了. 牙周炎慢慢的破壞牙周組織, 會引起咀嚼無力, 
牙齒動搖, 嚴重的時候甚至會造成牙齒自動脫落. 

通常牙周炎不會有任何不適或者任何疼痛.  不過通常等到病
人發覺他們有牙周病時, 大部分的的牙周組織都已被破壞完畢
了. 

牙周炎通常不會疼痛 

什麼會影起牙周病? 

所有的牙周病都是由牙菌斑引起的. 牙菌斑是由 500 本來就
存在口腔裡的細菌, 外加食物的殘渣囤積在牙齒上構成的. 任
何人都一定會有牙菌斑, 不過只有當你不限制牙菌斑的成長
(不刷牙, 不正確的刷牙) 才會有機會讓牙菌斑引起病害. 

不管你的牙醫如何的清理你的牙齒, 牙菌斑會在數分鐘內開始
形成, 不過最少要等 8-24 小時後才會被肉眼發現. 

為什麼我會得到牙周病 

通常我們身體的免疫系統可以有效的控制細菌的入侵,所以大
部份的人只會有牙齦炎(發炎是免疫系統清除細菌的過程). 只
要能有效的移除牙菌斑(刷牙與牙線), 症狀就會立刻有改善. 

不過有大約 10-20%的人口, 無法有效的控制細菌的入侵(不是
因為有不正當的免疫系統反應, 就是入侵細菌的感染力強)    
這些人得到牙周炎的機率比一般人還要高. 

因為每個人的基因不同, 所以免疫系統的反應也會不一樣.    
有一些藥物, 疾病與抽煙會影響到你的免疫系統. 當你還是個
小孩的時候, 因為與母親的接觸多, 所以通常你嘴裡的細菌也
是從你母親來的. 所以你的親人有牙周病的話, 你也要多加的
注意. 

牙菌斑     +      不正當的免疫系統反應                   或者 

感染力強的牙菌斑 +  不正當的免疫系統反應        或者 

感染力強的牙菌斑 +  正當的免疫系統反應  

=    牙周炎 

牙周病的嚴重成度是因由個人不同的免疫系統反應與感染力
不同的牙菌斑所決定的. 

 

我可以做什麼? 

大家都非常熟悉”  預防勝於治療” 的意思.  預防牙周病最簡
單的方法就是有效的清除牙菌斑以防止牙周組織的傷害.  雖
然被破壞的牙周組織已無可挽回了, 不過我們可以停止牙周病
的惡化. 

不正當的免疫系統反應    -      牙菌斑                   或者 

不正當的免疫系統反應    -   感染力強的牙菌斑   或者 

正當的免疫系統反應        -   感染力強的牙菌斑     

= 增加得牙周病的機率 (感受性) 

如何治療牙周病? 

控制牙周病的惡化是治療的的主要目的.得牙周病的機率是無
法控制的,  所以我們必須要降低牙菌斑的數量. 

沒有牙菌斑=沒有牙周病  

每個人得到牙周病的機率是不同的.  有一些人一生中都不刷
牙, 但是從來不會被牙周病困擾.  但是有些人每天都使用牙線
與牙刷, 卻有嚴重的牙周病. 

成功的牙周病治療可以預防牙周組織受到更進一步損壞. 但是
無法修護已被破壞的組織.  成功的治療需要病人的合作. 當你
是得牙周病的高危險群時, 你就要比其他人更認真的清潔你的
牙齒, 因為牙周病很有可能會跟著你一生. 

每個人在一生中都有可能會得到牙周病. 

得到牙周病的機率會因一些疾病, 藥物而增加或減低. (像抽煙, 
糖尿病都會增加得牙周病的機率).  不同人在不同的年齡層, 
得到牙周病的機率都會改變. 

齒槽骨 

牙齦(牙肉) 



為什麼我需要去看牙醫? 

你應該每半年做一次口腔檢查, 讓你的牙醫看看你是否有早期
的牙周病.  如果你的牙齒與牙齦之間即漸漸的分離形成一道
裂縫時, 這就代表你有牙周炎了. 

            治療前                                        治療後 

這道裂縫稱為牙周囊袋, 一旦形成牙周囊袋，牙菌斑更容易在
這種環境堆積，牙刷再也無法到達這麼深的地方，將裏面的
牙菌斑清除.  你的牙醫有特殊治療器材可以清除掉牙周囊袋
裡的牙菌斑與牙石.  只要你能有效的清理牙齒與牙齦之間的
牙菌斑, 你就可以確保牙周囊袋裡的乾淨, 以及有效的停止牙
周病的惡化. 

為什麼我需要接受牙周病專科醫師的治療?  

當你有非常嚴重的牙周炎, 或者你有輕度的牙周炎, 但是正在
惡 化 中 , 你 的 牙 醫 會 介 紹 你 去 接 受 牙 周 病 專 科 的 治 療 .               
牙周病專科有更多的知識,技巧與特別器材, 可以提供您所罹
患牙周病的程度、預防及治療計劃. 

不過當你在接受牙周病專科醫師的治療時, 他們只會專心的治
療你的牙周病.  所以當你有其他牙齒的問題時, 你還是因該詢
問你主牙醫的意見與治療計劃. 
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診斷: 

 

牙周病 

 
這本小冊子裡是一本簡化的牙周病指南.  如果你有

任何疑問, 請向你的牙周病專科醫師詢問. 

牙周囊袋


